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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования МАОУ «Иволгинская средняя  

общеобразовательная школа №3»  (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС 

СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт СОО, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 г. №413. 

3. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. 

№371 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования". 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования". 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2024 № 499 

"Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования". 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г №115 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

8. Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников". 

9. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013 г.№ 240-v «Об образовании». 

10. Закон Республики Бурятия от 10.06.1992 года N 221-XII «О языках народов 

Республики Бурятия». 

11. Приказом Министерства образования и науки Республики Бурятия №1116 от 

21.08.2023 г. «Об утверждении методических рекомендаций при разработке учебного плана для 

общеобразовательных организаций Республики Бурятия на основе ФУП»  

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 



"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи".  

13. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2 3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания". 

14. Устав MAOУ «Иволгинская СОШ №3». 

Учебный план является частью образовательной программы образования МАОУ 

«Иволгинская средняя общеобразовательная школа №3», разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ «Иволгинская средняя общеобразовательная школа №3» 

начинается 01.09.2024 г. и заканчивается 24.05.2025 г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

        Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов: 

Базовый уровень: 

Русский язык, Литература, Английский язык, Математика (Алгебра и начала 

математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), Физика, Информатика, 

Химия, Биология, История, Обществознание, География, Физическая культура и Основы 

безопасности и защиты Родины. 

Углубленный уровень  

Учебный план среднего общего образования МАОУ «ИСОШ №3» на 2024-2025 учебный 

год сформирован в соответствии с запросами участников образовательных отношений. В 10 

классе обучающиеся выбрали универсальный профиль с углубленным изучением истории и 

обществознания («История» – 4ч и «Обществознание» - 4ч.). Кроме того, в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, предоставляется по 1 часу на предметы «Химия», 

«История Бурятии», «Русский язык. Подготовка к ЕГЭ», тем самым обеспечиваются различные 

интересы обучающихся. В 11 классе обучающиеся выбрали универсальный профиль с 

углубленным изучением истории и обществознания  («История» – 4ч и «Обществознание» - 

4ч.), с углубленным изучением математики и физики («Алгебра» - 4 часа, «Геометрия» - 3 часа 

и «Физика « - 5 часов), с углубленным изучением химии и биологии («Химия» - 3 часа, 

«Биологии» и – 3 часа). Дополнительно предоставляется по 1 часу на предметы «Химия», 

«МХК», «Русский язык. Подготовка к ЕГЭ», «Математика. Подготовка к ЕГЭ». 

В учебный план 10 класса включен профильно-ориентированный и общеразвивающий 

элективный курс: «Индивидуальный проект». 

В МАОУ «ИСОШ №3» языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме комплексной контрольной 

работы, итоговой контрольной работы, административной контрольной работы, письменных и 



устных экзаменов, тестирования, защиты индивидуального/группового проекта. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ «ИСОШ №3».  

Формы промежуточной аттестации 

 

Класс/предмет 10-11 

Русский язык Итоговые контрольные работы в формате ЕГЭ 

Литература Сочинение 

Английский язык Тест в форме ЕГЭ 

Математика Итоговые контрольные работы в 
форме ЕГЭ 

Информатика Итоговые контрольные работы 

История Итоговые контрольные работы 

Обществознание Итоговые контрольные работы 

Физика Итоговый тест 

Химия Тест в форме ЕГЭ 

Биология Тест в форме ЕГЭ 

ОБЗР Контрольная работа 

Физическая культура Нормативы ГТО 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год  

Продолжительность учебного года 

Начало учебного года 

2 сентября (понедельник) 2024 г. «День Знаний» 

Окончание учебного года: 

24 мая 2025 г. 

Продолжительность учебного года: 34 недели 

Продолжительность каникул в течение 2024-2025 учебного года 

 

Каникулы 
Дата Продолжительность 

Начала каникул Окончания каникул в днях 

Осенние 26.10.24 г 04.11.24 г 10 дней 

Зимние 30.12.24 г 12.01.25 г 14 дней 

Весенние 24.03.25 г 31.03.25 г 8 дней 

 

 



Индивидуальный учебный план универсального профиля 

с углубленным изучением ИСТОРИИ И ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

10а класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История  У 4 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 

  Индивидуальный проект 
 

1 

ИТОГО 
 

31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 
3 

Подготовка к ЕГЭ (русский язык) 
 

1 

История Бурятии 
 

1 

Химия 
 

1 

Учебные недели 
 

34 

Всего часов 
 

34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
 

34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 
2312 

 



Индивидуальный учебный план универсального профиля  

с углубленным изучением ИСТОРИИ И ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

11а класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 3 

Геометрия Б 1 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История  У 4 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 

ИТОГО 
 

30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 
4 

Подготовка к ЕГЭ (русский язык) 
 

1 

Подготовка к ЕГЭ (математика) 
 

1 

МХК  1 

Химия 
 

1 

Учебные недели 
 

34 

Всего часов 
 

34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
 

34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 
2312 



Индивидуальный учебный план универсального профиля  

с углубленным изучением ХИМИИ И БИОЛОГИИ 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

11б класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 3 

Геометрия Б 1 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия У 3 

Биология У 3 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 

ИТОГО 
 

30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 
4 

Подготовка к ЕГЭ (русский язык) 
 

1 

Подготовка к ЕГЭ (математика) 
 

1 

МХК  1 

Химия 
 

1 

Учебные недели 
 

34 

Всего часов 
 

34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
 

34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 
2312 



Индивидуальный учебный план универсального профиля  

с углубленным изучением МАТЕМАТИКИ И ФИЗИКИ 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

11б класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 

ИТОГО 
 

32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 
2 

Подготовка к ЕГЭ (русский язык) 
 

1 

Подготовка к ЕГЭ (математика) 
 

1 

Учебные недели 
 

34 

Всего часов 
 

34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
 

34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 
2312 

 



Внеурочная деятельность 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: обще-

интеллектуальному, социальному, спортивно- оздоровительному в том числе через такие формы, 

отличные от урочной системы обучения, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьное научное общество, олимпиады, конкурсы, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. Организация занятий по направлениям раздела 

«Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей 

(законных представителей). 

 

План внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС СОО 

Направление внеурочной деятельности Программа Кол-во часов 

в неделю 

10 кл 11 кл 

Часть обязательная для всех обучающихся 

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности 

Функциональная грамотность. 

Финансовая грамотность 

1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. 

Россия - мои горизонты 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Проектно-исследовательская 

деятельность, участие в 

конкурсах, олимпиадах, НПК 

1 1 

Подготовка к олимпиадам, 

НПК, ЕГЭ, ОГЭ 

1 1 

Дополнительные занятия по 

предметам 

1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Школьный театр 1 1 

Школьный спортивный клуб 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально- ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

Клуб волонтёров  1 1 

Юнармия 1 1 

Итого  10 10 

 


